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dur Kinder, Jugendliche, Erauen una Mianner

2 »
wnachdem Lohrgangdinder das requlare Training dannin Sehwerin undfoder All Matelpstatt [ ﬁ
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Kinder (bls 9 danre)i A7,
Jilgendliche {10 bi£4E Yatite) 11 8. 15 194 65 Uhr
Erwachsene (ab 18 dahre) 1 19,30 -20,30 Uhr

in der Sporthalle der Beruflichen Schule Gesundheit
Dr.-Hans-Wolf-Str. 9, 19055 Schwerin

Veranstalter:
Budokai Schwarin a.V. & Budokai Al Mataln e\
Grunthalplatz 14, 19053 Schwerin

F ' Anmeldung & Informationen:
n \ Thomas Ufert, Cheftrainer
: - Tel: 0178/ 23 15 680

™ - r ans B
www.karate-in-schwerin.de Pea -l

J . ey ] - Allgemeine Informationen zu den Anfingerlehrgdngen
(<AL 1) O

. 15t gine japamsche Kampfkuns! und bedeutel
sinngemal dbersefzt; Der Weg der leeren Hand”

= Training ist 1x wichentlich immer freitags...
in der Sporthalle Dr.-Hans-Waolf-5tr. 9, 189055 Schwerin;
- der Lehrgang lauft bis 04.04.2014...
{insgesamt 12 Trainingseinhaiten);
- hierfiir ist keine Mitgliedschaft im Verein erforderlich;
- trainiert wird barfull und in normaler Sportkleidung;
- Ubungsleiter sind erfahrene Trainer des Vergins...
lizenziert vom Deutschen Olympischen Sportbund;
= nach Ablauf des Lehrgangs ist die Mitgliedschaft im
Verein und damit ein regelm@liges Training ab
April 2014 im direkten Anschluss maglich !
- Es kann dann an beiden Trainingsstandorten in
Schwerin und / oder Alt Meteln trainiert werden |

Karate karnn von Frauen und Mannem, Kindam aber
auch Menschen im hoheren Ailer srlemit werden.
Das ganzkdrpardiche Training, bestehend avs
_gymnastischen Ubungen zur Stirkung und
Maobilisierung der gesamien Skeleffmuskulaiur sowie
dem Bandapparal und den Gelenkan, fihr zu ainer

m Training werden eingeselzt; Smﬁlm Tiitt- und Stof-
mmmwwmm d‘wﬂbarmm

Karatu-nnfangarlﬂhrgung ﬁ.‘lf h’mu’-nr {b&s 9 Jahra]

Du suchst einen Sport
mit Hintergrund und Tradition?

Dann bietet Dir dieser Kurs den idealen Einstieg! . i& Karate-Anfingeriehrgang filr Erwachsene (ab 16 Jahre)
Anmelden, Ausprobieren, dabei bleiben...) =

Eine Yoranmeldung ist aufgrund begrenzter
Plitze erforderlich (Kontakidaten siche Vorderseite) |

www.karate-in-schwerin.de




